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Ausbildungsvorbereitung im dualen System  (AVdual) 
früher:  Berufseinstiegsjahr (BEJ) / Vorqualifizierungsjahr Arbeit und Beruf (VAB) 
Eine Schulart für junge Menschen, die sich beruflich orientieren wollen und Wert auf individuelle 
Unterstützung durch Lehrkräfte legen. 
 

Ziel  
Ziel der Ausbildung im AVdual ist eine grundlegende und praxisbezogene Vorbereitung 
auf Arbeit und Beruf. Basisqualifikationen der allgemeinen und berufsbezogenen 
Bildung werden erworben bzw. vertieft. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem 
Erwerb von überfachlichen Kompetenzen und Selbstlerntechniken. Durch eine 
individuelle Förderung wird die berufliche Orientierung unterstützt und die 
Ausbildungsreife verbessert. Das AVdual kann mit oder ohne Erlangung/Verbesserung 
eines dem Hauptschulabschluss gleichwertigen Bildungsstandes erfolgreich 
abgeschlossen werden. 
Die Ausbildung dauert ein Schuljahr und endet mit einer Abschlussprüfung. 
 
Inhalte und Organisationsform des Bildungsgangs 

- Das AVdual ist ein ganztagsschulischer Bildungsgang. Ergänzend zum Fachunterricht gibt es 
Wahlpflichtangebote der Ganztagesförderung (Hausaufgabenbetreuung; Sprachförderung; 
Freizeitangebote). 

- Allgemeiner Bereich  
Religionslehre / Deutsch (inkl. Sprachkompetenz) / Englisch I oder II / Lebensweltbezogene 
Kompetenz mit Wirtschaftskunde und Gemeinschaftskunde) /  Sport / Mathematik (inkl. 
Rechenkompetenz) / Computeranwendungen. 

- Profilbereich 
Im Rahmen von Lernfeldprojekten erwerben die Schülerinnen und Schüler in der Regel in einem 
Berufsfeld  (z.B. Ernährung und Hauswirtschaft; Gesundheit und Pflege, Dienstleistung und 
Verwaltung) grundlegende berufsbezogene Kompetenzen.  

- Offene Lernzeit 
Die Offene Lernzeit ist ein Verbund aus den Fächern Berufliche Kompetenz, Deutsch, Mathematik 
und Englisch, ggf. können weitere Fächer beteiligt werden. Fachliche Leistungen fließen ggf. in 
die Fachnote, überfachliche Leistungen in die Handlungskompetenznote ein. 

- Handlungskompetenz 
Der Erwerb überfachlicher Kompetenzen (Kommunikation, Kooperation, Arbeitsweise, 
Verantwortungsbewusstsein, Selbststeuerung) wird im Fach Handlungskompetenz abgebildet.  

- Betriebspraktikum 
Der Bildungsgang schließt als verbindlichen Bestandteil ein Betriebspraktikum ein (mind. 1 
Tag/Woche, bzw. 3x2 Wochen Blockpraktikum). Das Praktikum wird von AVdual-Begleiter*innen 
(Landkreis Tübingen) entsprechend der örtlichen Situation und unter Berücksichtigung der von 
den Schüler*innen mitgebrachten Voraussetzungen organisiert, inhaltlich ausgestaltet und eng 
begleitet. 

 

Aufnahmevoraussetzungen und Möglichkeiten, die sich bieten 
Der Bildungsgang als Weiterentwicklung des Berufsvorbereitungsjahres (§ 10 Absatz 5 
SchG) bereitet Jugendliche, die nicht in einem Berufsausbildungsverhältnis stehen und 
deren Berufsschulpflicht weder ruht noch für vorzeitig beendet erklärt wurde, auf eine 
Berufsausbildung oder eine berufliche Tätigkeit vor.   
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Anmeldung 
Anmeldeschluss ist der 1. März des betreffenden Jahres. Spätere Anmeldungen können 
im Nachrückverfahren gegebenenfalls berücksichtigt werden. Das Anmeldeformular 
kann von unserer Homepage heruntergeladen oder im Sekretariat abgeholt werden.  
 
Allgemeines 

- Träger*in der Mathilde-Weber-Schule ist der Landkreis Tübingen 
- Es besteht Schulgeld- und Lernmittelfreiheit gemäß den gesetzlichen 

Bestimmungen; für Materialien, die für Gegenstände verwendet werden, die in 
das Eigentum der Schüler*in übergehen, wird ein Unkostenbeitrag erhoben. 

- Ein Zuschuss zu anfallenden Fahrkosten mit öffentlichen Verkehrsmitteln zur 
Schule wird gewährt. 

- Das Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG) kann in besonderen Fällen in 
Anspruch genommen werden. Auskunft darüber erteilt das zuständige 
Landratsamt. 

 
 


